
 
 

  Varde Å Dag Løbet 

 

En familiedag,  
hvor hele familien kan komme i parken, hygge med børnene, 

tage madkurven med, motionere og bruge det meget 

børnevenlige område. 

Vi kan aktivere børnene, mens mor og/eller far løber eller går 

en runde eller flere på ruten. 

Man kan selvfølgelig også tage børnene med rundt på turen. 

 

Dato:   18. august 2024 

 

Tid:  Løbende start fra 09.00 til 11.30, så kom når det passer jer. 

 

Rute: Løbet foregår på en 2,5 km afmærket rute, langs Varde Å, 

gennem Varde Sommerland og Arnbjerg parken 

 

Aktiviteter for børn Cykelringridning (Husk cykel)  

Op til 12 år: 

”Jorden er giftig” - gå en rute på træplader, uden at røre 

jorden 

 

Tur på ”fitness” ruten med balancebom, slalom pæle, 

klatrestativ 

 

  Lege i Kæmpernes Hjem eller Småfolkets Dal  

 

Tilmelding og pris: Børn 0 til 12 år Gratis  

  Flot medalje til børn op til 12 år 

13 til 18 år 25 kr. 

Voksne   50 kr. 

   

Betaling på Mobile Pay. 

Skriv deltageres navn + alder  

i kommentarfelt. 

Tilmelding kan også gøres på dagen. 

 

Varde Å Dag: Efter løbet henviser vi til Varde Å Dag,  

hvor familiedagen kan fortsætte. 

Sted: Skibskrogen/Dr. Margrethes vej 

(Lidt længere ud ad åen, hvor bådene er)   

Boder, mad og gratis aktiviteter kl. 10-16. 

Varde – Varde Å Dag (vardeaadag.dk) 

 

Arrangør:  Varde Park Løb og Varde Å Dag 

https://vardeaadag.dk/varde/

